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GDO Quimper Escalade, un club historique...

Depuis son origine en 1989, le club des GDO Quimper Escalade développe
I'escalade a Quimper pour tous les publics dans un esprit de convivialité, de
plaisir et de sécurité.

Grace a son dynamisme et son investissement pour le développement de son
activité, le club est aujourd’hui le 1% club breton a rentrer dans les clubs de
niveau national (les 20 meilleurs clubs francais de par les résultats en
compétition). ‘

C’est donc tout naturellement que nous organisons cette saison la 1°¢ étape de
Coupe de France dans le Grand Ouest.

Les pratiquants

Le club, en constante évolution, compte aujourd’hui
plus de 400 adhérents, ce qui fait des GDO Quimper
Escalade le plus important club Breton et le 21°™ club
francais (surles 1 009 clubs affiliés a la FFME).

Outre nos adhérents, nous assurons une découverte et
un encadrement de I'escalade a un public varié :

¢ Animations a I'année, sur temps scolaires avec des
écoles élémentaires et secondaires. (L'escalade est
aujourd’hui le premier sport scolaire...)

e Jeunes des quartiers, a travers notre présence dans
la mission Sport dans les Quartiers mise en place par la
municipalité.

e Divers groupes (Centres de Loisirs, centres de
vacances...)

e Personnes en situation de handicap.

e Des stages pour les enfants et adultes durant les vacances scolaires d'été
ainsi que les compétiteurs d’autres régions.

e Et bien sdr, un groupe spécifique de compétiteurs présents lors de divers
championnats.

H L’encadrement :

Dans un souci de fournir des prestations de qualité et de répondre aux
exigences nouvelles de la loi sur le sport, nous disposons depuis peu de quatre
encadrants salariés témoins de notre développement.

Pour autant, comme toute association, la vie du club ne pourrait exister
sans nos bénévoles trés impliqués a tous les niveaux, de la gestion
administrative a I'animation des séances adultes, en passant par I'équipement,
I'organisation des sorties en extérieur et bien entendu des compétitions.




H Nos moyens matériels
La SAE (Structure Artificielle d'Escalade)

Depuis juin 2005, avec la création de la nouvelle halle des sports de Penhars,

nous avons en charge la gestion de I'équipement du nouveau mur. Unique dans sa
conception pour le Finistere (600m2 + 70m?2 de pan). Ce mur d’escalade répond
aux normes fédérales pour I'organisation de compétitions nationales.
Pouvant rassembler plusieurs centaines de personnes, nous disposons d’'un espace
adapte pour un accueil convivial de spectateurs (accueil des publics en situation
de handicap), un espace restauration, d’'une nacelle pour les changements de prises
entre les épreuves... Avec la nouvelle « Halle des sports », Quimper s’est doté d’un
veritable lieu pour I’organisation d’événements sportifs d’importance...

La SNE (Structure Naturelle d'Escalade) : La falaise de Leiz Steir

Outre cette gestion de la salle de Penhars, le club des GDO/Quimper
Escalade a ouvert une premiére école d’escalade en site naturel a Quimper (dans la
campagne du Moulin Vert).

‘(‘”"1 TN7
S




La Coupe de France

L'escalade au méme titre que nombre d’activités de montagne et « outdoor »
connait une progression constante, la FFME (Fédération Francaise de la
Montagne et de I'Escalade) constitue la principale référence institutionnelle pour ces
activités avec 72 000 licenciés. C’est la fédération, en reconnaissant I'engament et le
développement du club, qui a confié I'organisation de cette coupe de France :
temps fort de la saison.

WM Lesregles du jeu

Le but :

L'escalade de difficulté consiste a parcourir
plusieurs voies, assurées du bas, dans un temps
imparti (6 & 8 minutes). Elle représente I'essence
de l'escalade : grimper le plus haut possible,
franchir des murs d’une difficulté toujours plus
grande.

Le classement :

Il est établi en fonction de la hauteur atteinte, l'idéal étant bien sar d'arriver au
sommet de la voie.

Chaque prise est numérotée en fonction du sens de progression et la hauteur est
évaluée en fonction de la plus haute prise atteinte avec la main. Chaque prise peut
étre « contrblée » ou « utilisée », distinction qui permet de départager les grimpeurs
arrivant sur la méme prise.

Déroulement de la compétition :

e Les qualifications : les grimpeurs escaladent de 2 a 4 voies dites « flash », c'est a
dire qu'un des créateurs de la voie a démontré aux compétiteurs les mouvements de
celle-ci (en direct ou par le biais d’une vidéo).

e La demi-finale : les 26 grimpeurs qualifiés se confrontent a une voie de niveau
supérieur exécutée « flash » ou « a vue ».

e La finale : les 8 meilleurs grimpeurs exécutent une voie « a vue ». Dans ce cas de
figure, les compétiteurs sont placés en salle d’isolement ou ils n'ont aucun contact
avec l'extérieur, ils ne connaissent pas la voie et ne voient pas les concurrents qui les
précedent. Les compétiteurs disposent de 6 minutes pour « lire » la voie, c'est a dire
imaginer comment exécuter les différents passages, trouver des points de repos...

Les voies sont modifiées aprés chaque étape de la compétition, ainsi le niveau
augmente jusqu'a la finale.




M Les enjeux

Pour les compétiteurs comme pour les organisateurs les enjeux sont multiples :

e Un succes donne des points comptant dans le classement final des étapes
de Coupe de France. A Iissue, le classement désigne le champion du circuit
des Coupes de France pour la saison en cours.

e Les résultats obtenus par le classement final désigne également les grimpeurs
gagnant leur place pour le Championnat de France.

e Pour bon nombre la compétition est un passage obligé dans la préparation
de dipldmes fédéraux.

e Pour la fédération, le club de Quimper et le comité départemental : impulser et
renforcer I'organisation de la saison sportive et la détection de nouveaux
talents.

e Enfin, la promotion d’une activité et I'animation d’un spectacle sportif riche
en émotions

e Faire découvrir ’'environnement et la salle.

Pour [I'événement, au travers dune campagne de promotion
soigneusement préparée, nous visons non seulement a accueillir les représentants
de tous les clubs de la région. Mais également au-dela, rassembler les pratiquants
et les acteurs sportifs de la ville de tous milieux et tous quartiers confondus, que
ce soit le loisir ou le sportif accompli.

Nous souhaitons également que cet événement soit dans une perspective de
développement durable pour un club véritablement tourné vers I’avenir.

H Le circuit

La Coupe de France organisée a Quimper est la 1% étape du circuit officiel de la
FFME pour la saison 2014-2015. Elle se terminera en juillet 2014 pour la catégorie
espoir a Briancon aprés 4 étapes prévues pour le moment dans le Rhéne Alpes.




™ Le programme

e 5 catégories : benjamins (11 a 12 ans), minimes (13 a 14 ans), cadets (15 a
16 ans), juniors (17 a 19 ans) et vétérans (plus de 40 ans).

e 250 compétiteurs
e 80 bénévoles
e 600 spectateurs

Vendredi 17

18h-21h : Accueil et pointage des compétiteurs.

Samedi 18

QUALIFICATIONS des filles : minimes, cadets, juniors
QUALIFICATIONS des benjamins/vétérans filles/garcons

08h00 : Ouverture de la zone d’échauffement

09h00 : Démonstration des voies

09h45-13h00 : Phase de qualification filles, et
gualification benjamins et vétérans hommes et femmes

QUALIFICATIONS minimes, cadets, juniors gargons
14h00 : Démonstration des voies

14h30-19h00 : Phase de qualification gar¢cons (minimes,
cadets, juniors)

FINALES des benjamins et vétérans
18h45 : Ouverture de I'isolement
19h00 : Fermeture de I'isolement
20h-21h15 : Finales

Dimanche 19

> FINALES

08h00 : Ouverture de la zone d’échauffement
09h15 : Début des ¥ finales

12h : Fin des Y% finales

FINALES

12h45 : ouverture de l'isolement

13h00 : Fermeture de l'isolement

14h00 : présentation des compétiteurs et lecture des finales
14h30 : début finales

16h00 : Podiums toutes catégories

Ce programme est prévisionnel et susceptible de modifications en fonction des

besoins d’organisation.

.........



Notre Equipe compétition

M Les compétiteurs du club

Depuis de nombreuses années le club des GDO Quimper Escalade a une
équipe compétition qui, de part la diversité de ses membres, représente le club
dans chaque catégorie.

L'investissement de nos compétiteurs ont permis au club d’entrer la saison derniére
dans le classement des clubs de niveau national. Les 20 meilleurs clubs francais de
par leurs résultats sportifs se voient attribuer cette distinction.

Il'y a des podiums dans chaque catégories (des poussins aux vétérans)
jusqu’au niveau régional, mais aussi des espoirs au niveau national avec des
compeétiteurs qui se placent dans les 10 meilleurs francais au classement de la
difficulté et du bloc.

Une grande majorité de nos jeunes compétiteurs sont également
surclassés afin de pouvoir se confronter a la catégorie sénior et participer a un
maximum de compétitions.




CONTACTS

Prenez contact dés a présent avec le club des GDO Quimper Escalade :

= par téléphone au 02.98.55.30.92

= Pascal MICHEL — Directeur 06.73.93.19.47

= par mail a contact@lesgdo.org

Nous vous remercions de l'intérét que vous portez a notre projet !




